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- практична підготовка

- канікули

         І. Графік навчального процесу 

Вересень Серпень

2027/2028

2024/2025

2025/2026

2026/2027

                                 Примітка:             Наведені числа навчальних днів вересня-серпня

ІІ.  Бюджет часу в тижнях

IV

I

 - теоретичне навчання

II

Курси І ІІ ІІІ ІV Разом

117

Екзаменаційні сесії 6 5 5 5 21

Теоретичне навчання 3031 28 28

Практична підготовка 4 4

15

2 2

8

42 198

5 50

Підготовка до атестаційного 

екзамену та атестація

Канікули 15 15

III

-підготовка до атестаційного екзамену та атестація

- екзаменаційна сесія

Усього 52 52 52
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 84 96 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 З 35

3. Філософія 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 64

4. Правознавство 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 68

5. Анатомія та фізіологія людини 180 6 180 6 28 56 96 Е/п 45

900 30 84 252 564 4/1

336

24

5

ІV. План навчального процесу на І курс  2024 - 2025 н.р., І семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, екзаменаційна 

сесія 3 тижні)

№
  
н
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ч
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о
ї 

д
и

сц
и

п
л
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и

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, 

проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю

К
о

д
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р
и

У тому числі

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

Разом
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 102 78 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 68 112 З 35

6. Спортивна фізіологія та біохімія 360 6 180 6 50 50 80 Е/п 45

7. Спортивна медицина 180 6 180 6 34 34 112 Е/п 45

18.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 108 278 514 4/1

386

23

Разом

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

ІV. План навчального процесу на І курс 2024 - 2025 н.р., ІІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 17 тижнів, екзаменаційна 

сесія 3 тижні)

6

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю

у т. числі аудиторні заняття
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

2. Іноземна мова за  професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 З 35

8. Психологія спорту 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 24

9. Біомеханіка спорту 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 45

19.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 108 220 572 4/1

328

23
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К
о
д

 к
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и

У тому числі

у т. числі аудиторні заняття

На  семестрЗагальний обсяг

Разом

ІV. План навчального процесу на ІІ курс 2025 - 2026 н.р., ІІІ семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 3 тижні)

Навчальні години Форма 

контролю

№
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Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 112 68 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 Е/п 35

10. Педагогіка спорту 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 45

20.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

Практична підготовка 1 180 6 180 6 180 З 45

900 30 80 248 392 4/1

328

23
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Разом

у т. числі аудиторні заняття

На  семестр
Навчальні години Форма 

контролюУ тому числі

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг
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и

№
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ІV. План навчального процесу на ІІ курс 2025 - 2026 н.р., ІV семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 2 тижні, практична підготовка 4 тижні)

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

11. Теорія і методика фізичної культури і спорту 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 45

12. Спортивне харчування 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 45

13. Маркетинг спорту та рекреації 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 42

21.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 136 192 572 5/-

328

23

Форма 

контролю
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У тому числі

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

9

ІV. План навчального процесу на ІІІ курс 2026 - 2027 н.р., V семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 3 тижні)
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Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

14. Інформаційні системи і технології в спорті 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 13

15. Менеджмент спорту та рекреації 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 42

22.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

Практична підготовка 2 180 6 180 6 180 З 45

900 30 136 56 136 392 4/1

328
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ІV. План навчального процесу на ІІІ курс 2026 - 2027 н.р., VІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 2 тижні, практична підготовка 4 тижні)
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Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю
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У тому числі

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

16. Економіка спорту та рекреації 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 42

23.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

24.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

25.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 114 170 616 5/-

284
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Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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ІV. План навчального процесу на ІV курс 2027 - 2028 н.р. , VІІ семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 3 тижні)
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Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг На  семестр
У тому числі
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 128 52 Е/п 45

17. Спортивне право 270 9 270 9 32 32 206 Е/п 66

26.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

27.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

Підготовка до атестаційного екзамену та 

атестація
90 3 90 3 8 16 66 45

900 30 80 208 522 4/-

288

18
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ІV. План навчального процесу на ІV курс 2027 - 2028 н.р. , VІІІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 16 тижнів, 

екзаменаційна сесія 2 тижні, підготовка до атестації 2 тижні)

№
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п
л
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и

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, 

проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю

К
о

д
 к
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р
иУ тому числі

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)



I II III IV V VI VII VIII

Аудиторні заняття 2606 336 386 328 328 328 328 284 288

Самостійна робота                                                

у т.ч. індивідуальні завдання
4144 564 514 572 392 572 392 616 522

Разом 6750 900 900 900 720 900 720 900 810

Кількість аудиторних годин (на 

тиждень)
24 23 23 23 23 23 20 18

Самостійна робота (на  тиждень) 21 22 22 22 22 22 25 27

Практична підготовка 360 180 180

Підготовка до атестаційного екзамену 

та атестація
90 90

Усього 7200 900 900 900 900 900 900 900 900

Види контролю:

Залік 5 1 1 1 1 1

Екзамен 34 4 4 4 4 5 4 5 4

Види навчальної роботи

Усього 

(годин, 

одиниць)

у тому числі по семестрах

V. Розрахунок завантаженості здобувачів вищої освіти
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